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EJERCICIOS DE
CONCENTRACION

Tome con sus dedos varios objetos. Pesados, livianos,
asperos, finos, grasientos, frios, calientes por unos
segundos y analice las sensaciones percibidas.
Reproduzcalas mentalmente, una a una, hasta conseguir la
mayor sensacion con la realidad.

Podra darse cuenta, entonces, 10
necesario que es concentrarse
debidamente para que se alcance
el objetivo de convertir algo en
ese momento intangible en plena
realidad. Es casi, lo mismo que un
suefio, que si uno 10 quiere hacer
real, 10 convierte en ello
simplemente con pensar, muy
concentradamente que 10 que se
imagind, observé y hasta palpé
mientras se dormia, puede llegar a ser cierto para el propio
pensamiento.

Dibuje varias figuras sobre una hoja de papel, sin pintarlos
con demasiada complicacion. Tome el primer dibujo, cierre
los ojos e imagine su forma y tamafo. Abra los ojos y
compare lo que vio mentalmente con el dibujo real,
buscando la diferencia. Repita el procedimiento hasta
conseguir que la representacién mental y el dibujo sean lo
mas exactos posible. Enseguida continte haciéndolo con los
demas dibujos.

Observe fijamente una caratula de wuna revista.
Reproduzcala con su vision mental hasta que Ia
representacion imaginada y la caratula sean lo mas identica
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UNAS POCAS PALABRAS BASE
PARA UNA GRAN MEMORIA

Como mi objetivo al escribir este libro es el de proporcionar
un texto claro y facil de entender
para todos, abstendré de los
preambulos largos cuando éstos no
sean estrictamente necesarios.

En cambio, daré simplemente las
instrucciones para que la lectura y
las practicas que en ella se
aconsejan, rindan el mayor y mas
rapido resultado posible.

En primer término voy a darles una
lista de diez palabras, de un total de ciento nueve que
considero necesarias para "afilar la memoria".

El estudiante debe aprenderlas de tal manera que pueda
repetirlas sin mirar el texto, llamando cada una de esas
palabras por su nimero, y dominando esos diez vocablos
hasta el punto que pueda repetirlos de adelante para atras,
de atras para adelante, y en cualquier orden. Es decir, que
si quiere memorizar por ejemplo la palabra nimero 5, sepa
que ésta se llama “0SO”. Y la niumero 9, “AVE”, y asi
sucesivamente.

Estas son las primeras diez palabras. Las presentamos con
la advertencia que a cada numero le corresponde una
consonante, que produce su correspondiente palabra-clave.
La consonante, a su vez, sirve para formar las
palabras-claves del 10 en adelante.

Es necesario explicar que a cada numero se le asigné una
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APRENDER LOS NOMBRES DE LAS
PERSONAS

La mayoria de la gente se emociona cuando puede recordar

el nombre de las personas.
Cuantas personas estan en una
reunion, le presentan a un amigo,
le dan la mano, le dicen el
nombre y cuando se deja de
estrechar aquella ya se le ha
olvidado como se llama; esto le
pasa a todo el mundo, es molesto
estar hablando con esa persona y
a los cinco minutos preguntarle

por tercera vez écual es su nombre? Es una vergienza
volver a preguntar, aunque lo mas importante es que una
vez que lo haya aprendido y conozcamos a esa persona, su

nombre se quede con nosotros.

Vamos a un trabajo nuevo: el primer dia, conocemos a

cinco personas de nuestro
entorno y se nos olvidaron los
nombres, pero al finalizar la
semana, tenemos los nombres
registrados en nuestra
memoria. ¢COmo se hizo?:
Simplemente tomando la nueva
informacién, se recogid el
nombre y se repitié
frecuentemente el mismo hasta
memorizarlo —-completamente-.

Ya grabados en la mente cada uno de esos cinco nombres -
bien aprendidos— pueden visualizarse por completo.
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APRENDER UN ESCRITO

Muchas personas cuando leen una pagina de un libro de
cualquier tipo de lectura, se detienen y siguen. Y no saben
lo que leyeron. ¢Qué ha sucedido? Que la mente, en ese
momento, estd errante, y aunque
esta leyendo frases la mente esta
pensando otra cosa. Asi que hay
una técnica que se puede aplicar
para engranar y enfocar lo que se
estd leyendo. Se daran unas ideas
generales, que son especificas y
que si se hacen exactamente, dan
grandes resultados.

Cuando estd leyendo siempre hay que hacerlo como
leyéndole a otra persona. Cuando esta
leyendo una informacién hay que visual
izar con la mente, como si le estuviera
leyendo a alguien, porque le pone mas
atencion a las cosas que se dice, que lo
gue dicen otras personas.

Mientras estad leyendo un libro, se puede
imaginar en la mente, que lee y estd
diciendo esas palabras a otra persona;
esto atrae la memoria. Hay otra razén
muy importante, si imagina, la mente puede enfocar una
imagen a la vez, pero fijdndose en la mente a uno mismo,
diciendo estas palabras segln se vaya leyendo, por lo que
la mente no se puede distraer. La mente no puede estar en
dos lugares al mismo tiempo, asi que en este momento la
mente estd bloqueada, porque ella estd causando un
enfoque a lo que se lee. Este método le ayuda a recordar
mucho mas datos que leyendo enfoque a lo que se lee.
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